
Programme 1ère année
 2025

Formation longue en Intervention Systémique et Thérapie Familiale 
-------------------------------------------------------------------------------------
Si toutefois les conditions sanitaires se détérioraient durant cette année de formation, les cours seraient à nouveau dispensés en 

distanciel. Mise à jour mars 2025

DATES 2025 THÈME INTERVENANT LIEU

10 et 11 Janvier
Historique de la thérapie 

systémique et épistémologie 
générale

Arlette OBERHOFFER SAINT-ETIENNE

7 et 8 Février Approche processuelle Michelle CHALANCON SAINT-ETIENNE

21 et 22 Mars L’Approche structurale 
Sébastien DE 

MONTGOLFIER
SAINT-ETIENNE

04 et 05 Avril Approche centrée 
solutions

Véronique HARTMAN LYON

16 et 17 Mai
Cadre et contexte

Ethique et Morale en 
thérapie

Davide PERLO LYON

20 et 21 Juin
Les questions 

circulaires/objets flottants Nathalie RALLET SAINT-ETIENNE

4 et 5 juillet Approche contextuelle Arlette OBERHOFFER SAINT-ETIENNE

5 et 6 Septembre
Les objets flottants/aide 

contrainte
Nathalie RALLET SAINT-ETIENNE

03 et 04 Octobre
Le travail en réseau et 
intelligence collective

Auriane LEMAIRE LYON

21 et 22 Novembre
Synthèse des différentes 

approches
Bilan

Arlette OBERHOFFER + fil 
rouge et Formateurs 

disponibles
LYON
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